Приложение 2 к письму 
от ____________ № _____
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПОЕЗДКЕ 
1. При себе необходимо иметь следующие документы:
- свидетельство о рождении (до достижения 14-летнего возраста) или паспорт;

- медицинский полис (копия).

2. Перечень рекомендуемых вещей и принадлежностей

	Наименование

вещей и принадлежностей
	Количество, комп.

	· верхняя одежда, головной убор (по погоде);

· непромокаемая, утепленная закрытая обувь; 

· зонт (или плащ) на случай ненастной ветреной погоды
	1 комплект

1-2 комплекта

1 комплект

	Средства личной гигиены: влажные салфетки, носовые платки


	по мере необходимости


3. О наличии и/или приеме лекарственных средств и их предназначении сообщить руководителю(-ям) поездки с указанием дозировки и времени приема лекарственного препарата.

Не рекомендуется брать: лишние и дорогостоящие вещи.

6. Для проезда в поезде рекомендуется взять:

· пакетированный чай, сахар, непортящиеся сухие продукты (печенье, сушки, вафли); 

· индивидуальную посуду (кружка, чайная ложка);
· настольные интеллектуальные игры; книги.

Запрещено брать в поездку: 

чипсы, газированную воду, колу, фанту, молочные и кисломолочные продукты, яйца, котлеты, колбасу, курицу вареную/копченую, лапшу быстрого приготовления «Роллтон» и аналогичные продукты. 

7. В поездке запрещено: 
- самостоятельно набирать горячую воду из титана; 
- самостоятельное перемещение по поезду; вход / выход на перрон на стоянках; открытие в вагоне окон;

- нарушение правил проезда в железнодорожном, общественном транспорте и правил передвижения группой по городу;

- курение, употребление алкогольных и энергетических напитков.
8. В период проведения поездки важно и необходимо:

- соблюдать правила организации и проведения поездки, участвовать в мероприятиях, предусмотренных программой поездки;

- выполнять указания и рекомендации руководителя(-ей) поездки;
- соблюдать правила личной гигиены, установленные правила безопасности и санитарно-эпидемиологические требования; 

- незамедлительно информировать об ухудшении состоянии здоровья или травмировании, несчастном случае, чрезвычайной ситуации и т.д. руководителя(-ей) поездки и сообщить о происшедшем родителям;

- бережно относиться к имуществу третьих лиц, к природе, памятникам истории и культуры;

- не кормить и трогать животных и растения, избегать конфликтных ситуаций с участниками поездки и иными лицами.
Примерный перечень продуктов питания для организации питания детей
и подростков при перевозке их железнодорожным транспортом менее 24 часов

(СП 2.5.3157-14 «Санитарно-эпидемиологические  требования к перевозке
железнодорожным транспортом организованных групп детей
», утв. постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ № 3 от 21.01.2014)

1) Хлебобулочные и кондитерские изделия без крема:

- изделия хлебобулочные сдобные мелкоштучные в ассортименте из пшеничной муки высшего сорта в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные до 150 граммов;

- изделия хлебобулочные слоеные в ассортименте в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные до 150 граммов;

- сухари, сушки, пряники в вакуумной упаковке промышленного производства, расфасованные по 150 - 300 граммов;

- печенье, вафли в ассортименте в вакуумной упаковке промышленного производства для одноразового использования с возможностью длительного хранения при комнатной температуре, расфасованные по 25 - 50 - 100 граммов; 
- кексы в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные по 50 - 75 граммов;

- коржи молочные в упаковке промышленной индивидуальной, расфасованные по 50 - 100 граммов и другие изделия.

2) Молоко в одноразовой упаковке промышленного производства с длительным сроком годности (более 10 дней) и возможностью хранения при комнатной температуре объемом                          150 - 250 миллилитров.

3) Сырок плавленый в промышленной упаковке весом 25 - 50 граммов.

4) Сахар пакетированный в одноразовой упаковке.

5) Чай пакетированный в одноразовой упаковке (без ароматизаторов и пищевых добавок).

6) Вода минеральная негазированная в промышленной упаковке до 0,5 литра.

7) Фруктовые соки, нектары промышленного производства в одноразовой упаковке                         с возможностью длительного хранения при комнатной температуре объемом 150 - 200 миллилитров.

8) Фрукты свежие (яблоки, груши, бананы, мандарины) готовые к употреблению в упаковке, предварительно вымытые и просушенные.

9). Орехи, готовые к употреблению, в упаковке промышленного производства, расфасованные по 10 - 25 граммов.
