
№
 
п/
п

понедельник вторник среда четверг пятница

Направление
внеурочной

деятельности

Спортивно-
оздоровительное

Общекультурное Социальное Интеллектуаль
ное 

Духовно-нравственное

Ресурс https://a-yda.ru/
olimpiady-dlya-
shkolnikov/dlya-
shkolnikov-po-
fizkulture/

https://
proektoria.online/
catalog/professions?
industries=6

http://xn-----
6kcbbawhd1a1aimlfamrtk6b
5hycwem.xn--p1ai/master/
i/3566/

https://
www.youtube.c
om/watch?
v=JBahvfuMfJY&
feature=youtu.b
e

https://yandex.ru/video/search?
text=
%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%B
D%D0%BE%D0%B2%D0%BE+
%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8
1%D1%82%D0%B2%D0%BE+
%D1%81%D0%BC%D0%BE
%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82
%D1%8C+%D0%BE%D0%BD
%D0%BB
%D0%B0%D0%B9%D0%BD

Задание 1. Пройди по 
ссылке.

2. Выбери 
олимпиаду для 
школьников по 
физической 
культуре

3. Выбери 
соответствующи
й класс

4. Ответь на 
вопросы 
олимпиады, 
узнай результат

1. Пройди по 
ссылке.

2. На интернет-
платформе 
«Проектория» 
познакомься с 
профессиями 
отрасли 
«Культура и 
искусство»

3. Посмотри 
фильм о 
заинтересовав
шей тебя 
профессии.

4. Пройди по ссылке.
5. Ознакомься с 

профориентационно
й образовательной 
программой «Единая
промышленная 
карта»

6. Ознакомься с любым
заинтересовавшим 
тебя модулем 

7. При желании можно 
зарегистрироваться и
получить доступ к 
другим интересным 
материалам.

1. Пройди 
по ссылке.

2. Прими 
участие в 
виртуальн
ой 
экскурсии
«360° / 
Историчес
кий парк 
«Россия - 
Моя 
история», 
Тюмень

1. Пройди по ссылке.
2. Посмотри фильм 

«Иваново детство»
(Родных маленького 
Ивана на его глазах 
расстреляли фашисты. 
Оставшись сиротой, он 
становится неуловимым 
разведчиком. Фильм 
получил «Золотого льва»
Венецианского 
кинофестиваля)


