
План действий в рамках реализации программы внеурочной деятельности  (1 классы)
вторник (12.05) среда (13.05) четверг (14.05) пятница (15.05)

Направление
внеурочной

деятельности

Реализация спортивно-
оздоровительного

направления. Спортивная
секция: «Дзюдо»/

«Спортивные танцы»

Курс «Грамотный
читатель»

Социальное направление. Духовное направление.

Форма 
мероприятия

Конкурс  сочинений  и
рисунков  «Спорт  не  любит
тщедушных  и  слабых»/
Танцевальная азбука

Рассказ Л. Каминского «Как 
Петя ленился»

Спектакль «Прогулка со 
светофором»

Литературная гостиная «В кругу 
семьи».
Детский художественный фильм 
"Жила была девочка!"

Ресурс https://www.youtube.com/
watch?
v=tXxcPVI7wTA&feature=em
b_logo

https://www.youtube.com/
watch?
time_continue=43&v=1-
rnEEGtVZA&feature=emb_titl
e 

https  ://  yandex  .  ru  /  search  /?  text  =  
мультфильмы%20
по%20азбуке%20безопасности&  l  
r  =55&  clid  =2270457&  win  =247  

https  ://  megogo  .  ru  /  ru  /  view  /4365-  zhila  -  
byla  -  devochka  .  html  

План действий 1.Пройди по ссылке
2. Посмотри 
подготовительные элементы 
ритмики / Подготовительные
элементы ритмика.

1.Пройдите по ссылке. 
2. Прослушайте рассказ 
Л.Каминского.
3. Нарисуй рисунок Пети.

1.Пройдите по ссылке
2.Просмотри мультфильмы по 
теме  "Азбука безопасности"
3.Нарисуй рисунок к 
понравившемуся  мультфильму.

1.Пройдите по ссылке
2. Просмотрите детский 
художественный фильм "Жила 
была девочка!"

Направление 
внеурочной 
деятельности

Общекультурное
направление.

Спортивно-
оздоровительное

направление.

Интеллектуальное
направление.

Классный час

Форма 
мероприятия

Музыкальная композиция о 
Вов «Детство, опаленное 
войной»

Лёгкая атлетика, «День 
бегуна»

Интерактивное занятие по 
математике на образовательной 
платформе «Учи. Ру»

Военная фотография в семейном 
альбоме  (Дню Победы и Дню 
семьи посвящается)

Ресурс https://www.youtube.com/ 
watch ?v=d4M0Vp_ 
5F3I&feature=emb_title

https://www.youtube.com/        
watch?time_ 
continue=3&v=kXIROiv7n_ 
A&feature=emb_title

https://uchi.ru/     Презентация к уроку «Военная 
фотография в семейном альбоме»

План действий 1.Пройдите по ссылке
2.Просмотри  онлайн  -
спектакль  "Детство,
опаленное  войной  -
Тюменский театр кукол.

1.Пройди по ссылке
2. Просмотри видео на тему 
«Лёгкая атлетика - Детям о 
спорте - Быстрее, выше, 
сильнее!»

1.Пройдите по ссылке
2. Прими участие в олимпиаде по
математике

1 Просмотри презентацию к уроку 
«Военная фотография в семейном 
альбоме»
3. Создай свою презентацию к теме 
урока «Военная фотография в 
семейном альбоме», на основе 

https://www.youtube.com/watch?v=tXxcPVI7wTA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=tXxcPVI7wTA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=tXxcPVI7wTA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20watch?time_%20continue=3&v=kXIROiv7n_%20A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20watch?time_%20continue=3&v=kXIROiv7n_%20A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20watch?time_%20continue=3&v=kXIROiv7n_%20A&feature=emb_title
https://www.youtube.com/%20watch%20?v=d4M0Vp_%205F3I&feature=emb_title
https://www.youtube.com/%20watch%20?v=d4M0Vp_%205F3I&feature=emb_title
https://www.youtube.com/%20watch%20?v=d4M0Vp_%205F3I&feature=emb_title
https://megogo.ru/ru/view/4365-zhila-byla-devochka.html
https://megogo.ru/ru/view/4365-zhila-byla-devochka.html
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B5%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&lr=55&clid=2270457&win=247
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B5%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&lr=55&clid=2270457&win=247
https://yandex.ru/search/?text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%B0%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B5%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8&lr=55&clid=2270457&win=247
https://www.youtube.com/watch?time_continue=43&v=1-rnEEGtVZA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=43&v=1-rnEEGtVZA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=43&v=1-rnEEGtVZA&feature=emb_title


просмотренной презентации

понедельник (18.05) вторник (19.05) среда (20.05) четверг (21.05) пятница (22.05)
Направление
внеурочной

деятельности

Реализация
общекультурного

направления. Кружок
«Музыкальная

капель» / Кружок
«Солнце в ладошках»

Реализация спортивно-
оздоровительного

направления.
Спортивная секция:

«Дзюдо»/ «Спортивные
танцы»

Курс «Грамотный
читатель»

Социальное
направление.

Духовное направление.

Форма 
мероприятия

Музыка сражается. / 
Бисероплетение.

История дзюдо в России, 
знаменитые российские 
дзюдоисты / Ансамбль

Готовимся к чтению по 
ролям рассказа Л. 
Каминского «Как Петя 
ленился»

Совместный просмотр и 
обсуждение 
мультфильмов по ПДД

Работа клуба «Читающая
мама». Читаем 
произведения о войне и 
ее влиянии на 
внутренний мир 
человека.
Рассказы о войне (аудио,
начальная школа)

Ресурс https://masteridelo.ru/
remeslo/rukodelie-i-
tvorchestvo/
biseropletenie/osnovy-
biseropleteniya-dlya-
detej-etapy-sozdaniya-
pervyh-podelok.html 

https://www.youtube.com/
watch?
time_continue=19&v=CX0
WW9_S4fE&feature=emb_
title

https://ped-kopilka.ru/
semeinaja-biblioteka/
vneklasnoe-chtenie-2-
klas/kaminskii-kak-petja-
lenilsja.html 

https  ://  www  .  youtube  .  com  /  
watch  ?  
time  _  continue  =4&  v  =  GRHl  
TZTSb  9  g  &  feature  =  emb  _  titl  
e

https  ://  infourok  .  ru  /  
rasskazi  -  o  -  voyne  -  audio  -  
nachalnaya  -  shkola  -  
2964076.  html   

План действий 1.Познакомиться со 
свойством музыки 
передавать маршевый 
характер. 
2.Послушать 
произведения: П.И. 
Чайковский «Марш 
деревянных 
солдатиков», С.С. 
Прокофьев «Шествие 
кузнечиков». / 
1.Познакомиться с 
новым видом техники. 

1.Пройди по ссылке
2. Просмотри видео на 
тему «Дзюдо - Детям о 
спорте - Быстрее, выше, 
сильнее!» / Отработай 
точности и синхронности 
исполнения танца.

1.Пройдите по ссылке. 
2. Прочитайте рассказ 
по ролям.

1.Пройди по ссылке
2.Просмотрите уроки 
тетушки совы. 
Мультфильмы по ПДД 
для детей по теме  
"Азбука безопасности"

1.Пройдите по ссылке
2. Послушайте аудио - 
рассказы о войне 
(В.Богомолов – «Вечный
огонь», В.Железников – 
«В старом танке» и др.)

https://infourok.ru/rasskazi-o-voyne-audio-nachalnaya-shkola-2964076.html
https://infourok.ru/rasskazi-o-voyne-audio-nachalnaya-shkola-2964076.html
https://infourok.ru/rasskazi-o-voyne-audio-nachalnaya-shkola-2964076.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=GRHlTZTSb9g&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=GRHlTZTSb9g&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=GRHlTZTSb9g&feature=emb_title
https://ped-kopilka.ru/semeinaja-biblioteka/vneklasnoe-chtenie-2-klas/kaminskii-kak-petja-lenilsja.html
https://ped-kopilka.ru/semeinaja-biblioteka/vneklasnoe-chtenie-2-klas/kaminskii-kak-petja-lenilsja.html
https://ped-kopilka.ru/semeinaja-biblioteka/vneklasnoe-chtenie-2-klas/kaminskii-kak-petja-lenilsja.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=CX0WW9_S4fE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=CX0WW9_S4fE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=CX0WW9_S4fE&feature=emb_title
https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-tvorchestvo/biseropletenie/osnovy-biseropleteniya-dlya-detej-etapy-sozdaniya-pervyh-podelok.html
https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-tvorchestvo/biseropletenie/osnovy-biseropleteniya-dlya-detej-etapy-sozdaniya-pervyh-podelok.html
https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-tvorchestvo/biseropletenie/osnovy-biseropleteniya-dlya-detej-etapy-sozdaniya-pervyh-podelok.html


2.Пройти по ссылке и 
посмотреть мастер 
класс. 
3.Выполнить простое 
плетение по 
просмотренному 
мастер классу.

Направление 
внеурочной 
деятельности

Общекультурное
направление.

Спортивно-
оздоровительное

направление.

Интеллектуальное
направление.

Классный час

Форма 
мероприятия

Музыкальная композиция 
о Вов «Детство, опаленное
войной»

Мастер – классы видов 
спорта (реализуемых в 
школе)

Интерактивное занятие по
математике на 
образовательной 
платформе «Учи. Ру»

Святыни Российской 
державы  (в рамках 
Недели правовых 
знаний) 

Ресурс https://www.youtube.com/ 
watch ?v=d4M0Vp_ 
5F3I&feature=emb_title

https://yandex.ru/video/
preview/?
filmId=44219507378648
49610&reqid=15873242
37553139-
30742142454867412910
0145-sas1-7747-
V&suggest_reqid=64235
02671575824274403625
93710415&text=  спорт  +  э  
то  +  для  +  начальной  +  шко  
лы

https://uchi.ru/    или
https://olympiads.uchi.ru/

Презентация к уроку 
«Святыни Российской 
державы»

План действий 1.Пройдите по ссылке
2.Просмотри  спектакль
"Детство,  опаленное
войной - Тюменский театр
кукол.
3.Напиши отзыв о 
просмотренном спектакле.

1.Пройди по ссылке
2. Посмотри видео на 
тему «Про спорт. 
Детям».

1.Пройдите по ссылке
2. Прими участие в 
олимпиаде по математике

1.Просмотри 
презентацию к уроку 
«Святыни Российской 
державы»
2.Прочитай 
дополнительный 
материал к презентации.

https://uchi.ru/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4421950737864849610&reqid=1587324237553139-307421424548674129100145-sas1-7747-V&suggest_reqid=642350267157582427440362593710415&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82+%D1%8D%D1%82%D0%BE+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4421950737864849610&reqid=1587324237553139-307421424548674129100145-sas1-7747-V&suggest_reqid=642350267157582427440362593710415&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82+%D1%8D%D1%82%D0%BE+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4421950737864849610&reqid=1587324237553139-307421424548674129100145-sas1-7747-V&suggest_reqid=642350267157582427440362593710415&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82+%D1%8D%D1%82%D0%BE+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B
https://www.youtube.com/%20watch%20?v=d4M0Vp_%205F3I&feature=emb_title
https://www.youtube.com/%20watch%20?v=d4M0Vp_%205F3I&feature=emb_title
https://www.youtube.com/%20watch%20?v=d4M0Vp_%205F3I&feature=emb_title


понедельник (25.05) вторник (26.05) среда (27.05) четверг (28.05) пятница (29.05)
Направление
внеурочной

деятельности

Реализация
общекультурного

направления.
Кружок

«Музыкальная
капель» / Кружок

«Солнце в
ладошках»

Реализация спортивно-
оздоровительного

направления.
Спортивная секция:

«Дзюдо»/ «Спортивные
танцы»

Курс «Грамотный
читатель»

Социальное
направление.

Духовное направление.

Форма 
мероприятия

Подведем итог…/ 
Подведём итог…

Сдача контрольных 
нормативов./ Повторения, 
прогоны, контрольные 
уроки.

Стихотворение А. 
Рахимова «Каникулы!!! 
Ура!!!». Готовимся к 
выразительному чтению 
стихотворения А. 
Рахимова 
«Каникулы!!! Ура!!!»

«Перекрёсток» 
совместный просмотр и 
обсуждение 
мультфильма  по ПДД.

Работа клуба «Читающая 
мама». Читаем 
произведения о войне и ее 
влиянии на внутренний мир
человека.
Рассказы о войне (аудио, 
начальная школа)

Ресурс https://www.gto.ru/#gto-
method    /   

https://stihi.ru/
2011/06/09/382 

https://www.youtube.com/
watch?
time_continue=251&v=N
wO-
Ve1kCc8&feature=emb_ti
tle

https  ://  infourok  .  ru  /  rasskazi  -  o  -  
voyne  -  audio  -  nachalnaya  -  
shkola  -2964076.  html   

План действий 1.Обобщить свои 
знания по 
пройденному курсу. 
2.Вспомнить 
любимые 
произведения из 
прослушанных. /
3.Выполнить одну 
творческую работу с 
учетом полученных 
ранее знаний.

1.Выполни все тесты: 
«сгибание-разгибание рук 
в упоре лежа»+ «наклон 
вперед из положения стоя 
на скамейке» + 
«поднимание туловища из
положения лежа на спине»
за 1 минуту.
2. Оцени уровень развития
по системе ГТО. / 
Отработай точности и 
синхронности исполнения
танцев, которые изучал.

1.Пройдите по ссылке. 
2. Прочитайте 
стихотворение 
А.Рахимова 
выразительно.

1.Пройди по ссылке
2.Просмотрите 
мультфильм «На 
перекрёстке".
3.Нарисуйте рисунок по 
просмотренному.

1.Пройдите по ссылке
2. Послушайте аудио - 
рассказы о войне 
(В.Богомолов – «Вечный 
огонь», В.Железников – «В 
старом танке» и др.)

https://infourok.ru/rasskazi-o-voyne-audio-nachalnaya-shkola-2964076.html
https://infourok.ru/rasskazi-o-voyne-audio-nachalnaya-shkola-2964076.html
https://infourok.ru/rasskazi-o-voyne-audio-nachalnaya-shkola-2964076.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=251&v=NwO-Ve1kCc8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=251&v=NwO-Ve1kCc8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=251&v=NwO-Ve1kCc8&feature=emb_title
https://stihi.ru/2011/06/09/382
https://stihi.ru/2011/06/09/382


Направление 
внеурочной 
деятельности

Общекультурное
направление.

Спортивно-
оздоровительное

направление.

Интеллектуальное
направление.

Классный час

Форма 
мероприятия

Итоговый продукт.  
«Волшебный мир 
театра»

 Фестиваль видов спорта Олимпиада «Заврики» по
математике
+ знакомство с физикой 
от МФТИ

У истоков славянской 
письменности (ко Дню 
славянской письменности)

Ресурс https://www.youtube.com/
watch?v=wymT8xqH3hg

https://uchi.ru/    Презентация к уроку «У 
истоков славянской 
письменности »

План действий Нарисовать рисунок к 
понравившемуся 
спектаклю.

1.Пройди по ссылке
2. Посмотри фильм на 
тему "В здоровом теле-
здоровый дух".

1.Пройдите по ссылке
2. Прими участие в 
олимпиаде «Заврики» 
олимпиада

1. Просмотри презентацию 
к уроку «У истоков 
славянской письменности»

https://www.youtube.com/watch?v=wymT8xqH3hg
https://www.youtube.com/watch?v=wymT8xqH3hg

