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Задание 1. Прими участие 
в челлендже 
#активная разминка. 
2. С помощью 
мамы, папы, брата 
или сестры запиши 
на видео свою 
активную разминку 
или разминку со 
своей семьей.
3.  Отправь видео 
своему учителю 
физической 
культуры! 
4. Докажи, что 
выполнять 
физические 
упражнения дома – 
это здорово!

1. Пройди по ссылке.
2. Познакомься с 

онлайн-кинотеатром Zer
oplus.tv, который 
собирает 
познавательные 
анимационные, игровые,
документальные, 
научно-популярные 
фильмы для детей 
разного возраста и 
взрослых, в том числе 
участников 
международного 
кинофестиваля «Ноль 
Плюс».

3.  По аннотации 
подбери фильм для 
семейного просмотра.

1. Пройди по ссылке.
2. На интернет-

платформе 
«Проектория» найди 
раздел «Примерочная 
профессия». Пройди 
тест и ты увидишь, 
что профессия мечты 
ближе, чем ты 
думаешь. 

Занятия на 
учебной 
платформе 
UCHi.RU

1. Совсем скоро все 
мы, вся наша страна, 
мировое сообщество 
будут отмечать великий 
праздник – День 
Победы.  Прими участие
в акции «Читаем книги о
войне».
2. Выбери вместе с 
одноклассниками книгу, 
чтение фрагментов 
которой вы запишите на 
видео, смонтируйте и 
направьте для 
размещения на сайте 
школы классному 
руководителю. 
3. Посмотрите 
готовый ролик всей 
семьей, отправьте по 
мессенджеру друзьям.


