
Уважаемые родители! 
   Приглашаем Вас принять участие в Форуме мудрых родителей «Тетрис» - 
«образовательный поинт», в рамках реализации проекта «ФорумФест 
«Тетрис». 
 
     Форум стартует 01 апреля 2023 года на территории ГАУК ТО 
«Тюменская областная научная библиотека им. Д.И. Менделеева»  
(г. Тюмень,ул. Орджоникидзе, д. 59).  
 
                     

Программа форума мудрых родителей «Тетрис» 

 
Дата проведения: 01 апреля 2023 года 
Место проведения ГАУК ТО «Тюменская областная научная библиотека им. 
Д. И. Менделеева», г. Тюмень, ул. Орджоникидзе, д. 59. 
 

Зал 1 

 

Время Тема Спикер 

12.00 – 13.30 Как рассказать ребенку о 
зле и насилии, не испугав 
его? 

Шабалина Елена - Семейный и 
медицинский психолог, автор, 
тренер, лектор, директор ЦПТСЦ 
«Академия семьи», член 
Общественной палаты Тюменской 
области 

13.30 – 15.00 Манипуляции 
подростков, как 
экологично общаться? 

Денис Култышев – врач – 
психотерапевт ГБУЗ ТО «ОКПБ» 

15.00 – 16.30 Почему важно всегда 
быть на стороне своих 
детей? 

Силиверстова Екатерина - 
дипломированный психолог, 
медицинский (клинически) психолог, 
педагог-психолог МАДОУ д/с №100 
города Тюмени 

16.30 – 18.00 Негативные установки 
родителей, которые 
мешают жить детям 

Загоскина Ирина - педагог-
психолог МАОУ Гимназии 16, 
практический психолог 

 
Зал 2 

 

Время Тема Спикер 



12.00 – 13.30 Эмоции малыша от 1 до 
3 лет, как реагировать 
родителю? 

Булышева Елена - Семейный 
психолог, Арт-терапевт, широко 
принимаю в своей работе техники 
психостнтеза и телесно 
ориентированной психотерапии. 
Педагог-психолог МАДОУ д/с 153 г. 
Тюмени 

13.30 – 15.00 Важность организации 
семейного досуга 

Клименченко Ирина – педагог-
психолог ГБУ ЯНАО «РЦ «Большой 
Тараскуль» практикующий психолог, 
консультант детей и взрослых, 
групповой и индивидуальный 
терапевт 

15.00 – 16.30 Чрезмерная опека или 
самостоятельные 
решения и 
ответственность? 

Сысовская Наталья - педагог 
психолог МАОУ СОШ 65 г. Тюмени. 
Консультант детей и взрослых. 
Автор программы по адаптации 
школьников среднего звена «Мы 
пятиклассники». Супер финалист 
Областного конкурса 
педагогического мастерства 
«Педагог года Тюменской области 
2021», в номинации «Педагог-
психолог 2021» 

16.30 – 18.00 Важность осознания 
своих чувств 

 

Давыдова Вероника – специалист 
МАУ ДО «ЦВР «Дзержинец» города 
Тюмени, Консультирующий 
психолог, практик телесно - 
ориентированной психотерапии 

 
 
     Лучшие психологи и педагоги будут освещать темы, интересующие 
современных родителей, проведут тренинги и расскажут полезные 
«лайфхаки». К участию приглашаются родители и педагоги города, в 
форуме предусмотрена предварительная регистрация: 
 
1. Эмоции малыша от 1 до 3 лет, как реагировать родителю? 
https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=1#form_id=1 
2. Важность организации семейного досуга. 
https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=4#form_id=4 
3. Как рассказать ребенку о зле и насилии, не испугав его? 
https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=7#form_id=7 
4. Манипуляции подростков, как экологично общаться? 
https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=8#form_id=8 
5. Почему важно всегда быть на стороне своих детей? 



https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=9#form_id=9 
6. Чрезмерная опека или самостоятельные решения и ответственность? 
https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=5#form_id=5 
7. Негативные установки родителей, которые мешают жить детям. 
https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=10#form_id=10 
8. Важность осознания своих чувств. 
https://vk.com/app6013442_-190222280?form_id=6#form_id=6 
 


