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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA

Nzyuenune yuyebHoro mpenmera «dusmueckas KylIbTypay» IMPEAyCMAaTPHUBAET HEMOCPEICTBEHHOE
npuMeHeHne  (QenepanbHOil  paboueit  mporpamMmbel  yyeOHoro — mpeamera  «Dusnueckas
kyneTypay DenepanbHoii 06pa3zoBaTenbHOl mporpammsl HOO.

[Tporpamma o gu3udeckoii KyabType Ha YPOBHE HAUAIBHOTO 00IIIero 00pa3oBaHUs COCTAaBICHA Ha
OCHOBE TPeOOBaHMI K pe3yIbTaTaM OCBOEHUS MPOTpaMMbl HauaabHOTO 0011ero oopazoBanust @I'OC HOO,
a TaKXe OpPHUEHTHpOBaHa Ha IIEJIEBble NMPUOPUTETHI JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS, BOCHHUTAHUS U
CoIMaNM3au 00yJaronuxcs, chopMyITMpOBaHHbBIE B (heiepanbHON paboueil mporpaMmMe BOCITUTAHUS.

[Ipu co3panuu nmporpammsl Mo GU3NYECKON KYJIbType YUUTHIBATUCH HOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro obmiectBa B (pU3MUECKU KPETKOM U JIEATEIBHOM IMOAPACTAIONIEM MOKOJIECHHH, CIOCOOHOM
aKTUBHO BKJIIOYAThCS B pa3zHOOOpasHble (OPMBI 3710pOBOr0 00pa3a KM3HH, UCIOIb30BaTh LIEHHOCTH
(Gu3nUecKoil KyIbTypHhI Ul CAMOPA3BUTHUS, CAMOOIIPEICIICHHUS U CaMOpEaTH3aliH.

B nporpamme mo ¢usnyeckoi KyJibType HALUIM CBOE OTPaKEHHUE OOBEKTHUBHO CIIOKHUBIIHECS
peaiiy COBPEMEHHOT'0 COIIMOKYIbTYPHOI'O PA3BUTHSI OOIIECTBA, YCIOBUS AEATEIIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX
OpraHu3aIyii, 3ampochl poJaWTeNeH OO0ydJarImmuxcs, NeAaroruyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIIEHHUE
coJiep;kaHusi 00pa3oBaTeNbHOTO MpoIlecca, BHEAPEHUE B €ro MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOJXOA0B, HOBBIX
METOIUK U TEXHOJIOTHUH.

N3zyuenmne ydyeOHOro mpenmera "®usudeckas KynbTypa' MMeeT Ba)KHOE 3HAUEHUE B OHTOTEHE3E
oOyyaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JCHCTBYET Ha Pa3BUTHE MX (PUIUUECKOM, MCUXUYECKON M COIMAIbHOMN
IPUPOIBI, COJEHCTBYET YKPEIUIEHHUIO 370POBBS, MOBBIIICHUIO 3AIUTHBIX CBOHCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO
naMsTH, BHUMaHUS U MBIIUICHUS, TPEIMETHO OPUEHTUPYETCSI HA aKTUBHOE BOBJICUCHHE 00YUaIOIIUXCS B
CaMOCTOSITeNIbHbIE 3aHATHS PU3NYECKON KYIbTYPOU U CLIOPTOM.

[lenpto oOpazoBaHusl MO (U3MYECKOW KYyJIbType Ha YpOBHE HadaJbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs
aBisieTcsl (GOPMUPOBAHUE y OOYYArONIUXCS OCHOB 3J0pPOBOT0 00Opasa >KM3HU, aKTUBHOW TBOPYECKOM
CaMOCTOSITEIbHOCTH B IPOBEIECHUU pPa3HOOOpa3HbIX (OpM 3aHATHH (PUINYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU.
JlocTikeHre JaHHOM I1eaM 00ecTeunBacTCsl OpHEHTAIMeld Y4eOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIUIeHHe |
COXpAaHEHHE 370POBBSI OOYYAIOMIMXCS, MPUOOPETEeHWE HWMH 3HAaHUH MU CIOCOO0B CaMOCTOSATEIHHOM
NeSITeIbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAaueCTB M OCBOCHUE (DU3MUYECKUX YNPaKHEHUH 0310pPOBUTEIIBHOM,
CIIOPTUBHOW U IPUKIIAJHO-OPUEHTUPOBAHHOW HAIIPABICHHOCTH.

PaszBuBaromas opueHtanus ydyeOHoro mpenmera "®dusznyeckas KynbTypa' 3aKIO4YaeTcs B
dbopMHpPOBaHUH y OOYyYaIOMIMXCS HEOOXOAWMOTO M JOCTATOYHOTO (PU3MUECKOTO 37I0POBbs, YPOBHS
pa3BuTHsA (PU3NYECKUX KAauecTB M OO0ydeHUs (PU3NUECKUM YINPaXKHEHUSM pasHOW (DYHKIIMOHAIBHON
HanpaBiieHHOCTU. CyIlleCTBEHHBIM JOCTH)KCHUEM TaKOH OpUEHTALINHU SIBJISIETCS TOCTETIEHHOE BOBJICUCHHE
00y4aromuxcs B 3I0pOBBIi 00pa3 KU3HU 33 CUET OBJIAJCHUS MU 3HAHUSMH U YMEHUSIMU 110 OPTaHU3aluN
CaMOCTOATEINIbHBIX 3aHATUN IOJBUKHBIMM HWIPAMM, KOPPEKLUOHHOMW, IbIXATEIIBHOM M 3PUTECIBHOU
TUMHACTHKOW, TpOBeIeHHUs (PU3KYIbTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsakH, 3aKaJuBalOIIMX IPOLEAYP,
HaOmro1eHn 3a PU3MUECKUM pa3BUTHEM U (PU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTBIO.

BocnuteiBaromee 3HaueHHe y4eOHOTO MpeaMeTa pacKphIBAeTCs B MPHOOIIEHHH 00yUYaromMXCsl K
UCTOPUU U TpamulusaM (U3HMUECKON KyIbTYphl U criopTa HapoJoB Poccun, popmMupoBaHuM MHTEpeca K
pPeryJsipHBIM 3aHATHAM (PU3NYECKOW KyJIbTYpOHW M CIOPTOM, OCO3HAHWUHU POJIM 3aHATHUH (pu3nueckon
KYJIBTYPOH B YKPEIJIEHUH 3/I0POBbS, OpraHU3alli aKTUBHOTO OTAbIXa U Jlocyra. B mporecce o0yueHus y
00ydJaronuxcsi akTUBHO (POPMHUPYIOTCS TMOJOKUTEIbHBIE HABBIKK M CIOCOOBI TOBEJCHUS, OOIICHUS U
B3aMMO/ICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU M YUUTENISIMHU, OLIECHUBAHUS CBOMX JIEHCTBHM U MOCTYIIKOB B IpoIiecce
COBMECTHOM KOJUJIEKTUBHOU JIEATEIIbHOCTH.



MeToa0a0rnuecKOl OCHOBOM CTPYKTYPBI M COICPKAHUS MPOTPAMMBI 110 (PU3NYECKON KYIbTYpE s
HayvaJIbHOTO 00I11er0 00pa3oBaHus SIBISIOTCS 0a30BbIe MOJI0KEHUS TMYHOCTHO-AEATEIHHOCTHOTO TI0/IX0/1a,
OPUECHTHPYIOIINE TEeJarorn4eckuii TMpOLEcC Ha pa3BUTHE IEJIOCTHOW JIMYHOCTH OOYyYaroIIUXCH.
JlocTikeHre LEeJIOCTHOTO PAa3BUTHUS CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM OJlarojapst OCBOCHHUIO OOYHYaIONIMMHUCS
JBUTATETTLHOW JIEATETbHOCTH, MPEICTaBISIONIe CcO00i OCHOBY COJEpXKaHUS y4eOHOro mpeaMeTa
"®duznueckas KyiubTypa'. JIBUrarenbHash IEATEIBHOCTh OKa3bIBA€T AKTUBHOE BIUSHUE Ha Pa3BUTHE
MICUXUYECKOM U COIMaNbHOM pupo bl oOydaromuxcs. Kak u mobas 1eqareabHOCTh, OHA BKIIIOYAET B ce0
MH(GOPMAaLIMOHHBIN, OMEPalMOHAIBHBI W MOTHBAIMOHHO-TIPOIIECCYAIbHBI KOMIIOHEHTBI, KOTOpbIE
HAXOJAT CBOE OTPAKEHUE B COOTBETCTBYIOIIUX JAUJAKTUYECKUX JTUHUIX Y4eOHOIO MpeIMeTa.

B mensx ycuiaeHMss MOTHBAllMOHHOW COCTaBIISAIONICH y4eOHOro IMpeaMeTa M IOATOTOBKH
oOyyaromuxcst K BbIIOJIHEeHUI0 koMiuiekca ['TO B cTpykTypy mporpamMmsl 1o (pU3UYECKO KyabType B
pazgen "®dusznuyeckoe COBEpIICHCTBOBaHME" BBOIUTCS oOpa3oBaTenbHBI Moayns "llpuknamno-
OpUEHTHpOBaHHas (usnueckass KynpTypa'. JlaHHBI MOIYNb TO3BOJIUT YIOBIETBOPUTH WHTEPECHI
0o0y4aromuXxcsi B 3aHATUSX CHOPTOM M aKTUBHOM YYacTHH B CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSX, Pa3BUTHU
HAI[MOHAJILHBIX (POPM COPEBHOBATEIBHOM NEATEIBHOCTH U CUCTEM (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

Conepxxaane monyns "llpukinamHo-opueHTHpOBaHHAsS (GuU3MYecKas KyiabTypa' oOecriednBaeTcs
nporpaMmaMy MO BUJaM cnoprta, KoTtopsie ucnonb3yroTcs MAOY COII Ne®9 ropoma Tromenu u3
MHTEPECOB 00y4JaronXxcs, (GU3KYyIbTYPHO-CIOPTUBHBIX TPAJAUIUH, HATMYKS HEOOXOJMMOI MaTepHabHO-
TEXHUYECKOH 0asbl, kBamupuKanuu negaroruyeckoro cocraBa. MAOY COII Ne§89 ropona Tiomenu
BKJIIOUAET B HErO IIOJIBWJKHBIE WIPHl M DPa3BICUYEHHUS, KOHBKOBYIO IOATOTOBKY, OCHOBBIBAasCh Ha
ATHOKYJIBTYPHBIX, HICTOPUYECKUX U COBPEMEHHBIX TPAAUIUAX PETUOHA U IIKOJIBI.

Copep:xanue mporpaMmMbl 0 (pU3NUECKON KyJIbTYype U3JI0KEHO M0 rojjaM 00yYeHUs U pacKphIBaeT
OCHOBHBIE €€ CoJiep)KaTebHble JIMHUU, 00s3aTeNbHbIe Ui HM3Y4YeHHs B KaXJIoM Kiacce: "3HaHUSA O
busmueckoit  kymprype",  "CmocoObl  camocTosATenbHON — gesTtenbHOcTH" u "®usnueckoe
COBEpIICHCTBOBAHHE".

[Inanupyemble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B C€Osl JMYHOCTHBIE, METAlpeIMETHbIE U IMpPEIMETHbBIE
pe3yNbTaTHhI.

Pe3ynpTaTUBHOCTh OCBOEHHSI Y4eOHOrO MpeaMera OO0y4aroIMMHCS JIOCTUTAETCS TMOCPEICTBOM
COBPEMEHHBIX HAyYHO-OOOCHOBAaHHBIX HMHHOBAIIMOHHBIX CPEIACTB, METOJOB H (QopM o0OydeHus,
UH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJIOTHI U IEPEAOBOTO MEAArOrHuecKoro OMbITa.

Peasm3anmusa BocnmHUTaTeIbHOr0 NMoTeHHHMajJa ypoka (dusmueckass KynbTypa) MNpEANONaraet

cieayoniee:
1) [IPUBJICUEHUE BHUMAHUS IIKOJIBHUKOB K LIEHHOCTHOMY AacCIEKTy M3y4aeMbIX Ha ypoOKax
¢dakToB,
2) UCTIOJIP30BaHUE BOCIUTATEIBHBIX BO3MOXXHOCTEH COJIEpYKaHHS YIeOHOTO TpeaMeTa uepes

1moa00p, COOTBETCTBYIOIIMX TEM, UCTOPHUYECKUX (HaKTOB, COOBITHH, MPOIECCOB, SBJICHHM, MPOOIEMHBIX
CUTYallui U TeM Uil 00CYXIeHUs B KJIacce;

3) (dopMHpOBaHUE S3BIKOBON JTMUYHOCTH, COACHCTBUE B OBJIAZICHUN MTOTEHIIUAIOM CJIOBECHOTO
UCKYCCTBA JUIS JaJbHEHIIIET0 CAMOPA3BUTHS M CaMOpeaIn3alni, popMupoBaHHEe MEHTATbHOCTH HOCUTES
S3bIKA, HALIMOHAJIBHO-KYJIBTYPHOU WACHTUYHOCTH, MPUOOIIEHHS K UCTOPUH U KYJIbTYpe cBoel PonuHbI;

4) NpUMEHEHHEe Ha YPOKE HMHTEPaKTUBHBIX (opM paboTsl ydammxcs (B TOM dHCIE,
BUPTYaIbHBIX SKCKYpCHH, 00pa3oBaTeNbHbIX MAapIIPYTOB, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX MOIYJIECH,
yu4eOHO-UCCIIEIOBATENIbCKUX 3aHATHI MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOTO XapaKTepa B paMKax HIPOEKTHOM
JIeSTeITLHOCTH),



5) WHTEJUIEKTYAJIbHBIX UTP, CTUMYJIUPYIOIIMX TO3HABATEIbHYI0 MOTUBALIUIO IIKOJIBHUKOB, I/1€
NOJy4YeHHbIE Ha YpPOKE 3HAHMS AT YYallUMCS BO3MOXXKHOCTb TPHOOPECTH OMBIT BEIEHUS
KOHCTPYKTHBHOTO JHAJIOTa; TPYIIOBOM pabOTHl WM pabOTHl B MapaxX, KOTOPbIE ydYaT HIKOJIHHHKOB
Y4acTHUIO B KOMaHJ€E U B3aUMOJECHCTBHIO C IPYTUMH JI€TbMU;

6) VMHULMUPOBAHUE U MOAJEPIKKA UCCIEN0BATENbCKON AEATEIbHOCTU IIKOJIbHUKOB B paMKax
peanu3aluMy MMM HHJWBHUAYAJIbHBIX M TPYNIOBBIX HCCIEI0BATEIbCKUX IPOEKTOB, YTO JaeT UM
BO3MOXXHOCTh TNPUOOPETaTh HABBIK CAMOCTOATEIBHOTO PEIICHUS TEOPETHUYECKOl MpoOIeMbl, OIBIT
MyOJIMYHOTO BBICTYIUICHUS NIEpe]l ayJUTOPUEH, apryMEeHTHPOBAHUS M OTCTaUBaHUs CBOEH TOUKU 3PEHUS.

MecTo yueOHOro npeamera «@usnyeckasi KyJabTypa» B y4eOHOM IJIaHE:
OO611ee yncI0 YacoB, PEKOMEHAOBAHHBIX ISl M3ydeHUs (PU3MUecKoi KyabTyphl: B 1 Kiacce - 66
yacoB (2 yaca B HeZeN0), BO 2 Kiacce - 68 dacoB (2 4aca B Henmento), B 3 kiacce - 68 dacoB (2 Jaca B
HeJIeNi0), B 4 Kitacce - 68 yacoB (2 yaca B HEZIETIO).
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	Изучение учебного предмета "Физическая культура" имеет важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организм...
	Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. ...
	Развивающая ориентация учебного предмета "Физическая культура" заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направ...
	Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физиче...
	Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучаю...
	В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел "Физическое совершенствование" вводится образовательный модуль "Прикладно-ориентиро...
	Содержание модуля "Прикладно-ориентированная физическая культура" обеспечивается программами по видам спорта, которые используются МАОУ СОШ №89 города Тюмени из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-т...
	Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные ее содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: "Знания о физической культуре", "Способы самостоятельной деятельности" и "Физическое совер...
	Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты.
	Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.
	Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры: в 1 классе - 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).

