
Экстренная психологическая и консультативная помощь 

несовершеннолетним и их родителям: 

 
- детский телефон доверия: 8-800-2000-122; 

- горячая линия уполномоченного по правам ребенка в Тюменской 

области: 8 (3452) 42-67-07;  

- служба экстренного реагирования «Ребенок и семья»: 8-800-200-72-01; 

- бесплатная консультативная помощь родителям по вопросам обучения 

и воспитания детей «Точка опоры»: 8(3452)20-40-70, e-

mail: tochkaopory@mail.ru; 

- телефонная линия Следственного комитета РФ по Тюменской области 

«Ребенок в опасности»: 8 800 1000-960 (короткий номер «123» для абонентов 

операторов сотовой связи); 

- телефон доверия УМВД России по г.Тюмени: 8 (3452) 29-14-32. 
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