
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ КОНСТРУКТОР ПО ПРЕДМЕТУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И РОДИТЕЛЕЙ 

Класс 7 название предмета физическая культура учитель Повод Н.А. период обучения 2024-2025 
 

№ Направление 
деятельности 

Виды деятельности Источники информации 

1 Изучение 
нормативных 
документов на сайте 
школы 

1. ООП ООО, СОО;  АООП ООО, СОО 
2. Положение об организации текущего контроля и 
промежуточной аттестации 
3. Критерии оценивания образовательных результатов 

https://school89-tmn.ru/начальное-
общее-образование-ноо/ 
https://school89-
tmn.ru/адаптированные-ооп-ноо/ 
https://clients.uris72.ru/wp-
content/uploads/2023/10/Положен
ие%20о%20внутренней%20систе
ме%20оценки%20качества%20об
разования.pdf 

2 Урок 1. Учебники 
2. Справочная литература для ученика  по предмету  

Учебники 
Лях, В. И. Физическая культура : 
10-11 классы / В. И. Лях, А. А. 
Зданевич. — Москва : 
Просвещение, 2021. — 240 с. 
Матвеев, А. П. Физическая 
культура : 10-11 классы / А. П. 
Матвеев. — Москва : Дрофа, 
2020. — 288 с. 
Погадаев, Г. И. Физическая 
культура : 10-11 классы / Г. И. 
Погадаев. — Санкт-Петербург : 
Питер, 2019. — 208 с. 
Справочная литература 
Железняк, Ю. Д. Основы 
физической культуры и спорта : 
учебное пособие / Ю. Д. 

https://school89-tmn.ru/%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%BE/
https://school89-tmn.ru/%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D0%BE/
https://school89-tmn.ru/%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BE%D0%BF-%D0%BD%D0%BE%D0%BE/
https://school89-tmn.ru/%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BE%D0%BE%D0%BF-%D0%BD%D0%BE%D0%BE/
https://clients.uris72.ru/wp-content/uploads/2023/10/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://clients.uris72.ru/wp-content/uploads/2023/10/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://clients.uris72.ru/wp-content/uploads/2023/10/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://clients.uris72.ru/wp-content/uploads/2023/10/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://clients.uris72.ru/wp-content/uploads/2023/10/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%BE%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf


Железняк, В. М. Минбулатов. — 
Москва : Академия, 2020. — 384 
с. 
Кофман, Л. Б. Теория и методика 
физического воспитания : 
учебник / Л. Б. Кофман. — 
Москва : Советский спорт, 2018. 
— 512 с. 
Столяров, В. И. Социология 
физической культуры и спорта : 
монография / В. И. Столяров. — 
Москва : Физкультура и спорт, 
2017. — 448 с. 
Холодов, Ж. К. Практикум по 
физической культуре : учебное 
пособие / Ж. К. Холодов, В. С. 
Кузнецов. — Москва : Академия, 
2019. — 272 с. 

3 Система домашних 
заданий 

1. Работа с тренажерами, платформами, сайтами  
2. Работа с теоретическим материалом 
3. Список дополнительной литературы по предмету 

Электронные версии учебников 
доступны на сайтах издательств: 
Просвещение: https://prosv.ru 
Научная электронная библиотека 
eLibrary: 
https://elibrary.ru/defaultx.asp 
Google Scholar: 
https://scholar.google.com/ 
Железняк, Ю. Д. Основы 
физической культуры и спорта : 
учебное пособие / Ю. Д. 
Железняк, В. М. Минбулатов. — 
Москва : Академия, 2020. — 384 
с. 

https://prosv.ru/


 
 
 
 
 

 

 

4 Формы контроля 1. Контрольные нормативы https://dropmefiles.com/9Zdcc 

5 Консультационная 
помощь 

1. График консультаций по предмету Понедельник 
14:40-15:20 (спортивный зал) 
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Электронные ресурсы 
для самоподготовки 
 

1.Сайты, платформы  по предметам, тренажеры 
2.Сайты с диагностическими и тренировочными работами 
3.Справочная литература 

Выполнение интерактивных 
тестов на образовательных 
платформах: 
Учи.ру 
Resh.edu.ru (РЭШ) 
myschool.72to.ru (МЭШ) 

7 Карта конкурсных 
мероприятий по 
предмету 

1.Конкурсы  Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к 
Труду и Обороне»: gto.ru 
Всероссийский день бега «Кросс 
Нации» - csp72.ru 
Всероссийский лыжный 
массовый забег лыжняроссии.рф 


